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(17 milltir i Goed y Brenin)

Trawsfynydd

Route
Ride C - 28 miiles

Taith C - Taith Trawsfynydd

o Mae'n hawdd teithio y llwybr yma wrth ddilyn arwyddion taith
genedlaethol rhwydwaith 8.

o Mae'r daith yn dechrau o gongl gogledd orllewin maes parcio y Marian yn
Nolgellau. Wedi teithio am tua hanner milltir, awgrymir i chwi ddod oddi
ar eich beic i groesi'r bont droed a'r fynedfa i ffordd fawr ger Coleg Meirion
Dwyfor sydd yn rhan o Iwybr cyhoeddus.

o Troi i'r chwith a heibio'r Coleg ac yna troi i'r dde. Ymhen draw'r ffordd
bydd llwybr yn arwain wrth ochr yr A470 sydd yn llwybr beicio a
cherdded. Troii'r dde yn y gyffordd gyntaf a dilyn y ffordd a throi i'r dde yn
yr ail gyffordd. Wedi dringo'r allt am ychydig, cymeryd y tro cyntaf i'r
chwith a dilyn y ffordd ymlaen am tua dwy filltir cyn croesi'r bont a
chyrraedd cyffordd y Glasdir.

o Troi i'r chwith a dilyn y ffordd ymlaen, peidio a throi i'r chwith am y
Ganllwyd ond teithio ymlaen ar hyd ffordd Y Goedwig. Ymhen milltir mae
pompren ar y chwith yn croesi'r Afon Mawddach. Croesi'r bont yna troi i'r
chwith a chymeryd y tro cyntaf i'r dde. Mae angen dilyn y ffordd drwy'r
goedwig, gan ddilyn yr arwyddion yn fanwl nes cyrraedd y ffordd sirol ar
lethrau Moel Gwynfynydd ger pont y Llyn Du.

o Os ydych am ymweld a chanolfan beicio mynydd Coed y Brenin bydd
angen dilyn yr arwyddion cyn dechrau dringo llethrau Moel Gwynfynydd.

o Dilyn y ffordd yn syth ymlaen drwy Penstryd tuag at Trawsfynydd. Bydd
angen croesi yr A470 i'r liwybr beics pwrpasol sydd ar ochr arall y ffordd
cyn troi i bentref Trawsfynydd.

e Rydym yn argymell eich bod yn dychwelyd ar hyd yr un ffordd i
Ddolgellau.

Ride C - Trawsfynydd Route

o This is an easy to follow route which follows National Cycle Route signs
north.

e Once more the ride starts in the north-west corner of the Marian car
park in Dolgellau. Cycle for approximately half a mile along the Mawddach
Trail reaching a footbridge. Here we recommend you dismount to
accommodate the footbridge with its footpath status. Cross the bridge
and continue on foot through tunnel beneath road and up a short rise to
the junction with the highway.

o Remount your bike and turn left passing Meirion-Dwyfor College and
continue taking the first junction to the right. Before the old highway
meets the busy A470 you will gain access to a cycling provision which runs
parallel to the A470. Note that this is shared by cyclists and pedestrians.
At the end of the provision bear right and follow the road going right again
at the next junction. Ascend for a short-while turning first left before
proceeding straight ahead for approximately 2 miles ignoring a right turn.

o Cross over a bridge arriving at the Glasdir junction. Go left and straight
ahead. Do not go left for Ganllwyd but continue straight ahead along the
road into Coed-y-Brenin Forest. Within a mile there is a timber bridge on
the left crossing Afon Mawddach. Proceed across bridge turning left taking
the first right turn. Follow the road through the forest, carefully following
the signs until reaching the county road on the slopes of Moel Gwynfynydd
near Llyn Du bridge.

o If you need to visit the Coed-y-Brenin Mountain Bike Centre you must
follow the signs before climbing the slopes of Moel Gwynfynydd. If
continuing follow road straight ahead through Penstryd towards
Trawsfynydd. To reach Trawsfynydd you must cross the A470 using the
purpose built cycling provision on the other side of the road before turning
left into the village.

o To return to Dolgellau we recommend that you re-trace the route south.
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